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肩こり・腰痛・産前産後ケア･小児鍼・おっぱいケア 
在宅リハビリマッサージ 

 

発行 

ヒコナおやつ 

☆薄力粉 ８０g 
☆全粒粉 ２０g 
☆甜菜糖 ２０g 
☆シナモン 小さじ１/３ 
☆塩 ひとつまみ 
菜種油 大さじ２ 

 カラメル 大さじ２ 
【カラメル用】 
甜菜糖 大さじ２ 
水 大さじ１ 
湯 大さじ２ 

今回のヒコナ通信はいかがでしたでしょうか？ 
新しいカタチになってのご感想などお聞かせくださ
るととても嬉しいです。 
先日手作りコスメのイベントに出掛けてきました。
自分で色調節しながら、チークを作ったり、食べら
れる素材でパックを作ったり、娘に混ぜてもらって
母娘で楽しみました！安全な素材でしかも品質も
よいものができて大満足＾＾詳しくはブログにも綴っ
ているので、興味のある方は見てみて下さい。 
さて、最後にお知らせです。 
☆３月２８日（月）ランチタイムに 
飛鳥駅そばのひだまりカフェさんで 
毎月恒例のワンコイン整顔術を 
行います。 
☆オイルトリートメントで美乳をつくる！！ 
『おっぱいケア』のモニターさｎ募集しています。 
それぞれ、詳しくはブログに掲載しています。 
 
今後も、ヒコナ通信では健康や美容に関する様々な
情報を発信していきます！ 
次号も楽しみにしていて下さいね☆ 
 

世の中で一番楽しく立派な事は 

一生涯を貫く仕事を持つ事です。 

世の中で一番みじめな事は 

人間として教養のない事です。 

世の中で一番さびしい事は 

する仕事のない事です。 

世の中で一番みにくい事は 

他人の生活をうらやむ事です。 

世の中で一番尊い事は 

人の為に奉仕し決して恩にきせない事です。 

世の中で一番美しい事は 

すべてのものに愛情をもつ事です。 

世の中で一番悲しい事はうそをつく事です。 

『福沢諭吉』 

 
実はこれ、4 歳の娘が暗誦して 
いたものです。保育園で教えて 
もらっているそうで、先日保育参観があったの
ですが、その時にも皆で暗誦していました。保
育園児ながら立派です。私も胸に刻んでおこ
うと思いました！ 

高市郡明日香村岡 1200-１ 

近鉄橿原神宮前駅 or  

飛鳥駅よりバス 

飛鳥観光会館前下車徒歩 1分 

HP ＆blog ⇒ 

ヒコナ 明日香

で検索！ 

ご予約･お問い合わせは 

0120-543-378 

ことば 編集後記 

１．カラメルを作る 
小鍋にカラメル用の甜菜糖と水を入れて中火にかけて、全体が濃いこげ
茶色になり煙が出るまで煮詰める。湯を鍋肌から加えて混ぜる。ここから
大さじ２使用するので、足りなれば水を足す。 

２．生地作り 
ボウルに☆印を入れ、手でグルグル混ぜる。菜種油を入れて両手で擦り
混ぜるように混ぜる。カラメルを振り入れて生地をひとまとめにする。 

３、成形 
麺棒で厚さ４ミリに伸ばして型で抜く。 
（または四角や三角形に切る） 

４、焼く 
 １７０℃のオーブンで焼き色がつくまで、 
約２５分焼く。取り出して天板の上で冷ます。 

サロンでの施術の後にお出ししている 

身体に優しいおやつのレシピをご紹介 カラメル＆ 

シナモンビスケット 

 参照：「まいにち食べたいクッキーとクラッカーの本」 


