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肩こり・腰痛 
産前産後ケア･ 
小顔矯正・小児鍼 

 

発行 

今回のヒコナ通信はいかがでしたでしょうか？ 
ご感想などお聞かせくださるととても嬉しいです。 
 
先日、やーーと、小顔矯正のウエブサイトページを
アップしました。スタートから 1 ヵ月遅れです（汗） 
写真掲載やアンケートにご協力いただいた皆様、
本当にありがとうございました★ 
今後も少しずつ充実させていきたいと思っていま
す。（他のメニューのページもまだまだなので・・・） 
よかったら、【ヒコナ 明日香】で検索してご覧くだ
さいね！ 
 
さてさて、最後はお知らせです。 
☆毎月恒例のワンコイン小顔矯正 
＜５００円で１０～１５分の小顔矯正お試しできます＞ 
９月は２６日（月）１１時～１４時まで 
場所は飛鳥駅そばの『ひだまりカフェ』さんです。 
ひだまりカフェさんは、ランチもおいしいですよ～ 
お気軽にいらしてください！！ 
では次号も楽しみに～☆ 
 

材料 卵 2 個 
   砂糖 50ｇ 
   薄力粉 ６０ｇ 
作り方 
1、ボウルに卵白を入れてミキサーで泡立てる。 
 ふんわりしたら、砂糖を3回に分けて加えしっ

かりとしたメレンゲをつくる。 
2、卵黄を加えて泡だて器でぐるぐる混ぜ、粉

を入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。 
3、保存袋（ジップロックのような）の角を 

１、５ｃｍ幅に切る。生地をその袋に入れ、 
天板に間隔をあけて７㎝長さに絞りだし、 
１８０℃のオーブンで１２分焼く。 

高市郡明日香村岡 1200-１ 

近鉄橿原神宮前駅 or  

飛鳥駅よりバス 

飛鳥観光会館前下車徒歩 1 分 

HP ＆blog ⇒ 

ヒコナ 明日香

で検索！ 

ご予約･お問い合わせは 

0120-543-378 

編集後記 

１本で疲れがとれて、しかも肌、髪、身体までキレイに！リラクゼーションとエイジングケアが同時にでき
る全身トリートメント美容液のご紹介です☆ 

肌にも髪にも身体にも！！ 

❤塗るだけで、嬉しい効果   まるで塗る美顔器！ お知らせ 

ヒコナおやつ 

フィンガービスケット 

材料３つのシンプルなビ

スケット。ふわふわでや

さしい食感です♪ 

 参照：「まいにち食べたい“ごはんのような” 
クッキーとクラッカーの本」 

高濃度Ｗイオンと遠赤外線の力で気・血・水の巡りを
スムーズにし肌はもちろん毛根まで活性化・・・ 
 

こんな嬉しいお声が届いています♪ 

身体の芯から温まり一気に疲れが取れます。 
足のむくみがスッキリしました。 
長年のアトピーだったのに、脱ステロイドに成功。 
髪にボリュームがでて、白髪も減りました。 
肌がもっちりして透明感がでました。 

私自身毎日愛用しています。肌質かわりましたよ♪ 
もう、手放せませ～ん。 

全身トリートメント 

ソティル 

50ml 3,800 円 

ヒコナで買えます！ 
試せます！ 


