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肩こり・腰痛 
産前産後ケア･ 
小顔矯正・小児鍼 

 

発行 

先月、和精油の講座に行ってきま 
した。（和精油＝日本の植物から摂 
れる精油）たーーくさんの学びがあ 
り、とても楽しくあっという間の時間 
でした。意外な精油の魅力を発見して、改めてアロマ
って良いなぁ思いました。最近は青森ヒバと高野槇と
柚子の手作り化粧水をつかっていて、肌の調子も良く
嬉しいです。 

そして、今回、トウモロコシのゆで方をご紹介しました＾
＾ゆでるなんて簡単なことですが、ゆでる時「時間何分
だったっけ？」と、私は毎回思うのです。そして、スマホ
で調べて、そうかそうか～とゆで始める。こんな私みた
いな人もいるはず！と思いまして、今回の通信でトウモロ
コシのゆで方をご紹介してみました＾＾しかも時短で美味
しいので是非お試しください～～ 

最後はお知らせ・・・ 
☆毎月恒例のワンコイン整体体験  
（５００円で約１０分の施術が受けられます） 
７月は２４日（月）１１時～１４時まで 
場所は飛鳥駅そばの『ひだまりカフェ』さんです。 
ご予約不要ですので、お気軽にどうぞ～＾＾ 

 

《材料》 
  薄力粉 １００ｇ 
 ☆てんさい糖 ２０ｇ 
 ☆菜種油 大さじ２ 
 ☆甘酒（麹からつくられた濃縮タイプ）４０ｇ 
 ☆しょうがのすりおろし 小さじ１ 
 ☆塩 ひとつまみ 
《つくりかた》 
 １．ボウルに☆印のものをすべて入れよく混ぜる 
 ２．薄力粉を入れゴムベラでさっくりと混ぜる 
 ３．粉っぽさがなくなってきたら、台に取り出して

手でひとまとめにする（あまりこね過ぎないよう） 
 ４．めん棒で 4 ミリの厚さに伸ばし型で抜く 
 ５．１６０℃のオーブンで２５分焼く 
 
 ※甘酒は、最近スーパーなどでもよく見かけま

すが、酒粕由来のではなく、麹から作った濃縮
タイプのもの、または自家製のもので作ってく
ださいね。 

高市郡明日香村岡 1200-１ 

近鉄橿原神宮前駅 or  

飛鳥駅よりバス 

飛鳥観光会館前下車徒歩 1分 

ヒコナ通信は HP

でもご覧いただけ

ます。⇒⇒ 

ヒコナ で検索！ 

ご予約･お問い合わせは 

0120-543-378 

編集後記 

これからの季節にピッタリ 

 ビタミン C 豊富『ローズヒップ＆ハイビスカスティー』 ハーブティ 

ヒコナおやつ 

☆あまざけクッキー☆ 

 

ヒコナでの施術の後にお出ししているお茶、身体に優しい飲み物を・・・という基準で、色々な
飲み物をお出ししています。色々とはいっても、必ず常備しているものがありまして、一つはたんぽ
ぽコーヒー。そしてもう一つ、今回ご紹介する「ハイビスカス＆ローズヒップ」のハーブティです。 

ビタミン C が豊富なので、疲労回復、美肌、美白効果が期待できる、まさにこれからの季節
にもってこい！！のハーブティなんです。私は最近、ほぼ毎晩のようにこのお茶で 
一服しています。たいていのスーパーには置いてありますので気になる方は是非☆ 
  

 
 むくみ解消 
 疲労回復 

美肌や美白のために 
便秘解消 
老化防止 etc… 

●ローズヒップはビタミン C の爆弾！と呼ばれるほ
ど、ビタミン C が豊富です。 
●色が綺麗なピンク色なのはハイビスカスによるも
のです。 
●ホットではもちろんアイスでも◎。酸味が気に
なる時は、はちみつを入れるのも美味です～。 

❤身体に嬉しい～アレコレ  

 


