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肩こり・腰痛 
産前産後ケア･ 
小顔矯正・小児鍼 

 

発行 

最後はお知らせです＾＾ 
ワンコイン整体体験 ＠ひだまりカフェ 
＜５００円で１０～１５分の施術がお試しできます＞ 
肩、首コリケア・ヘッドマッサージ・小顔整体  
のどれかをお選びいただきます。 
１2 月 11 日（月）１１時～１４時まで 
場所は飛鳥駅そばの『ひだまりカフェ』さんです。 
予約不要！美味しいランチがてらお気軽にいらしてくだ
さい！！ それでは次回のヒコナ通信もお楽しみに☆ 

高市郡明日香村岡 1200-１ 

近鉄橿原神宮前駅 or  

飛鳥駅よりバス 

飛鳥観光会館前下車徒歩 1分 

ヒコナ通信は HP

でもご覧いただけ

ます。⇒⇒ 

ヒコナ で検索！ 

ご予約･お問い合わせは 

0120-543-378 

ことば 

「ソティル」は、なぜ痛みによいの？ 

ヒコナでお取扱いしている、超～～万能美容液「ソティル」。先日、私の祖父（９３歳） 
がずっと膝の痛みに悩まされていたので、試しに使ってみて！とプレゼントしたところ、 
「すごく良かった～膝が楽になった！次は大きいサイズで送って！」と、とても喜んでくれ 
ました。 
 美容液として、肌へつかうのはもちろん、筋肉痛や肩こり、首コリ、腰痛、膝痛などの 
身体の痛みへもおススメのソティル。何がすごいのかというと、それは血の巡りがよくなる 
というところにあります。 

「たとえ身に病があろうとも 

心まで病ますまい。 

たとえ運命に非なるものがあっても 

心まで悩ますまい」 

 

By 中村天風 

 

おしらせ 

←こんな実験結果があるんです。 
ソティルを塗って、10 分後、20 分後。かなり温かく
なっているのがわかりますね！！ 
 
そもそも痛みというのは、血流が悪くなり筋肉に十分
な酸素が届かないことから始まります。 

血流が悪くなり、筋肉が酸欠状態になると、この危機状態に反応して身体は血液中にブラギジニンと
いう物質を出して血管を広げようとします。このブラギジニンは痛みを感じさせる物質でもあり、これに
よる電気信号が脳に伝わり痛みとして感じるのです。 
そこで、ソティルを塗ると血流がよくなり、ブラギジニンが発生しなるので痛みが治まるのです！！ 
ソティルすごい！！ 
 
肩こり、膝痛、腰痛などなど痛みにお困りの方のセルフケアには本当におススメです！ 
12 月は特別にお試し用のミニボトルがありますので、興味がある方はお伝えください＾＾ 


