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最後はお知らせです＾＾ 
ワンコイン整体体験 ＠ひだまりカフェ 
＜５００円で１０～１５分の施術がお試しできます＞ 
肩、首コリケア・ヘッドマッサージ・小顔整体  
のどれかをお選びいただきます。 
３月 19 日（月）１１時～１４時まで 
場所は飛鳥駅そばの『ひだまりカフェ』さん（ペンション
飛鳥さん）です。 
予約不要！美味しいランチがてらお気軽にいらしてくだ
さい！！  
それでは次回のヒコナ通信もお楽しみに☆ 

高市郡明日香村岡 1200-１ 

近鉄橿原神宮前駅 or  

飛鳥駅よりバス 

飛鳥観光会館前下車徒歩 1分 

ヒコナ通信は HP

でもご覧いただけ

ます。⇒⇒ 

ヒコナ で検索！ 

ご予約･お問い合わせは 

0120-543-378 

ことば 

え？！卵つかわない？フレンチトースト 

 私大好きなのです、フレンチトースト。我が家は基本朝食はご
はんで、休日はパンと決めています。その休日にたまに登場する
フレンチトースト。よし！今日はフレンチトーストだ♪となると、私も
子どももちょっとテンションが上がるのです。そして、そんな時に
気が付きました、「あ、卵なかった・・・」（＞_＜）。さぁどうしよ
う。卵のないフレンチトーストはあり得ないと思いつつも、調べて
みましたら、なんとあるんですね～卵不使用のフレンチトーストレ
シピ、色々出てきました。色々あるなか、シンプルでおいしそうな
レシピを採用して、作ってみたところ、子どもたちに大好評♪さら
に、いつものやつより美味しい～とまで！そんな、大好評レシピご
紹介します。卵アレルギーのお子さんにもいいですよ～ 

「どうして自分を責めるんですか？ 

他人がちゃんと必要な時に 

責めてくれるんだから 

いいじゃないですか。 

人間性について絶望してはいけません。 

なぜなら私達は人間なのですから。 

蝶はモグラではない。 

でも、そのことを残念がる 

蝶はいないだろう。」 

By アインシュタイン 

おしらせ 

[材料] 
食パン 1 枚 
牛乳 １５０ｃｃ（豆乳でも） 
砂糖 大さじ２  
油 適量 
バター 適量 

[作り方] 
1.牛乳に砂糖を混ぜて、食パンをひたす。卵液がないのであっという

間にしみ込みます。 
２．フライパンに油をしいて、弱火で２・３分蓋をして焼く。 
３・裏返してバターを入れて、また蓋をして２．３分焼いて出来上がり。

バターは初めに入れると焦げます。替りに、ココナッツオイルでも！ 
 


