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発行 

冒頭にも書きましたが、ヒコナ鍼灸整体院は 12 月よりリ
ニューアルして営業しています。 
ＮＥＷ 明日香村島庄 16-3 
駐車場からも近くなり便利になりました♪ 
 
最新の情報はライン＠でお知らせします。 
ラインアプリから ⇒⇒ 
読み込んでください。 
または、ラインメニューの「友だち追加」で 
「ＩＤ検索」を選択。@nde4737i を検索！ 
ご予約もラインが便利ですよ。是非、ご活用下さい。 

高市郡明日香村島庄 16-3 

近鉄橿原神宮前駅 or  

飛鳥駅よりバス 

飛鳥観光会館前下車徒歩 1分 

ヒコナ通信は

HP でもご覧い

ただけます。⇒ 
ご予約･お問い合わせは 

0120-543-378 

ことば 

年末の大掃除で、しまいこんであった思いがけないものがでてくることありますよね。我が家では、頂き
物の緑茶が台所の棚から出てきました。未開封ですが、賞味期限はすでに過ぎている・・・汗。 
構わず捨ててしまうのも、なんとなく気がひけたので、何か活用法はないかと調べてみると・・・ありまし
た！ありました！ 
 
その１.ほうじ茶にする 
キレイなフライパンに緑茶を平らに乗せて、少し煙が出るくらいまで火を入れます。 
焙烙（ほうろく）というお茶を炒る専用の道具もありますが、 
フライパンでもじゅうぶんです。 
焦げないようにフライパンを揺すりながら 10 分程炒り続けます。 
全体的に茶色になったら完成です！ 
こんな感じで、緑色から茶色になります。  ⇒⇒⇒ 
お茶屋さんでよく漂っている、まさにあの香りが家中に 
たちこめて、癒されます＾＾ 
 

「人に迷惑がかからないことであれば、どん

どんやったほうがいいなって。だって、も

うすぐ死ぬぜ、っていう。どんなにうまく

いっても、あと何十年で死んで、無になる

ぜって。だから、これからもいろいろやり

たいです。」 

 By 星野源 

新しい年、あなたは何をしますか？ 

おしらせ 

その２.脱臭剤として使う 
緑茶は非常に臭いを吸いやすいのです。 
その性質を生かして、靴の臭い消しに使えます。方法は、乾燥したお茶の葉をお茶パックなどにいれ
て、そのまま下駄箱に入れるだけ。 
同じように冷蔵庫の脱臭剤としてもいいですよ。 
私のように、緑茶を持て余している方いらっしゃいましたら、ぜひお試しください。 
 

賞味期限切れでも大丈夫！緑茶活用法 


